e-motiva

Integral mente

PROYECTO TDAH

Tratamiento integral con bases neuropsicoldgicas y terapias conductuales

contextuales.

Resumen

Fecha de Inicio

23/agosto/2024

Dirigido a

Personas mayores de 18 anos diagnosticadas con Trastorno de
Déficit de Atencidn e Hiperactividad: inatento, hiperactivo/impulsivo y
combinado.

Componentes del
tratamiento.

¢ Terapia individual.

Terapia neuropsicolégica individual.

Entrenamiento en habilidades para consultantes.

Entrenamiento y acompafnamiento a familiares.

Material del apoyo

Manual de entrenamiento.

Agenda.

Entrenamiento en
habilidades.

Semanal
Viernes 5 pm a 7 pm.
Inversion mensual: $1900.00

Inscripcion: $500.00




Objetivos

* Mejorar la atencidén y concentracion.

* Reducir la impulsividad.

* Controlar la hiperactividad.

* Aumentar habilidades de regulacién emocional.

* Aumentar habilidad interpersonales.

Programa

Entrenamiento en habilidades.

Modulo 1. Introduccién al TDAH. (3 SESIONES)
Objetivo

El consultante entendera su diagnostico desde una perspectiva integral, logrando
desmitificar creencias acerca del TDAH y el impacto que estas creencias tienen a
nivel psicoemocional, social y conductual, afectando en sus areas vitales y de
desarrollo personal y profesional. Asimismo, el consultante lograr identificar su

propia sintomatologia para trabajar con ello a lo largo del programa.
Modulo 2.Atencién, memoria y concentracion. (4 SESIONES)
Objetivo

Fortalecer el proceso de atencion a través de la seleccion de objetos inhibiendo los
estimulos distractores, lo que conlleva a una mejor concentracion y a la aplicacion

de estrategias que favorezcan los procesos mnésicos.



Modulo 3. Regulacion emocional. (4 SESIONES)

Objetivo

Incrementar las habilidades de los consultantes para disminuir el sufrimiento
emocional, esto a través de conseguir inhibir conductas inapropiadas, organizar las
acciones hacia una meta particular, saber auto calmarse y centrar la atencién en
presencia de una emocién intensa. De la misma forma, se busca disminuir la
vulnerabilidad emocional que permita un manejo mas efectivo de las experiencias
internas y evitar la autoperpetuacion de ellas. En sintesis, que el consultante
seleccione, atienda, evalue y sea flexible ante los estimulos que le generan una
reaccion emocional para mejorar su capacidad de adaptacion a distintas demandas

ambientales y con ello su calidad de vida.

Modulo 4. Lenguaje oral, escrito y I6gico matematico. (3 SESIONES)

Objetivo

Comenzar el analisis de relaciones espaciales en el plano légico verbal, asi como

elementos de planeacion ejecucion, verificacion y control y flexibilidad mental.

Modulo 5.Modificaciéon de conducta.(4 SESIONES)
Objetivo

Identificar aquellos comportamientos que desean modificar, ya sea para
incrementarlos o disminuirlos segun sea requerido para el paciente y asi poder
generar cambios a nivel personal, sobre todo en tareas de autocuidado y eficacia
interpersonal, de tal manera que puedan generar cambios en su ambiente, que les
permita establecer rutinas y estrategias de cuidado, tales como habitos de higiene,

planeacion y organizacién, asi como un incremento de habilidades sociales.



Modulo 6. Habilidades interpersonales. (5 SESIONES)

Objetivo

Los consultantes aprendan como ser efectivos en las interacciones interpersonales,
de modo que sus interacciones con los demas tengan los resultados que desean.
Aprenderan a ser efectivos para lograr sus propios objetivos sin alienar a la otra

persona o perder su autorrespeto.

Modulo 7. Tolerancia al malestar. (8 SESIONES)
Objetivo

El objetivo de supervivencia a la crisis es superar una crisis sin empeorar las cosas.
Las situaciones de crisis son, por definicién, de corto plazo. Por lo tanto, estas no
son habilidades para ser utilizadas todo el tiempo o como estilo de vida.

La aceptacion radical es la apertura absoluta y completa a los hechos de la realidad
tal como son, sin tener una rabieta o responder con terquedad inefectiva.

Las habilidades en esta parte del médulo estan disefiadas especificamente para
tratar con varias adicciones.



Terapeutas

Mtra. Griselle Gonzalez Velazquez

Lic. Psicologia. Universidad Autbnoma de Ciudad Juarez (UACJ)

Maestria en Terapia Cognitivo Conductual. Instituto Mexicano de Psicoterapia
Cognitivo Conductual (IMPCC).

Entrenamiento Intensivo en Terapia Dialéctico Conductual por The Linehan Institute
y DBT Latinoamérica.

Entrenamiento Intensivo en la Terapia Dialéctica Conductual (DBT) y Protocolo de
Exposicién Prolongada (EP) para el Trastorno de Estrés Post Trauméatico (TEPT) por
Contexto y DBT Latinoamérica.

Experto en Terapias Contextuales por Universidad de Almeria.

Formacion en Terapia de Aceptacion y Compromiso por DBT Latinoamérica.

Formacion en Terapia de Aceptacion y Compromiso infanto-juvenil por Micpsy e
ITECOC.



Entrenamiento Intensivo en Terapia Dialéctico Conductual para Familiares de
Personas con Desregulacidn Emocional por Fundacion Foro.

Activacion Conductual. Instituto Cognitivo Conductual de Salud Mental, INCOSAME.

Entrenamiento en Compasion de Base Cognitiva. Emory University y Center of
Contemplative Science and Compassion- Based Ethics.

Entrenamiento en Mindfulness. Casa Tibet Puebla.

Mtra. Daniela Beguerisse Pérez Gavilan.

Lic. en Psicologia Clinica. Universidad De Las Américas Puebla (UDLAP).

Maestria en Psicologia Clinica. Universidad De Las Américas Puebla (UDLAP).

Especialidad en Psicologia de la Salud. Universidad De Las Américas Puebla
(UDLAP).



Entrenamiento Intensivo en Terapia Dialéctico Conductual por The Linehan Institute
y DBT Latinoamérica.

Entrenamiento Intensivo en Terapia Dialéctico Conductual para Familiares de
Personas con Desregulacion Emocional por Fundacién Foro.

Entrenamiento en Terapia de Aceptacion y Compromiso. Fundacion Foro.

Activacion Conductual. Instituto Cognitivo Conductual de Salud Mental, INCOSAME.

Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual. Benemérita Universidad Autbnoma de
Puebla (BUAP).

Mtra. Tesa Rodriguez

Lic. en Psicologia. Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM).

Maestria en Psicoterapia Infantil. Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM).



Mtra. Hernan Cachon Buron

Lic. en Pedagogia y Psicologia. Universidad de Camaguey.

Maestria en Diagnoéstico y Rehabilitacion Neuropsicolégica. Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP).



